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ВВЕДЕНИЕ

Новосибирская региональная общественная организация (НРОО) «Пенсионеры-онлайн» создана пенсионерами для людей 
предпенсионного и пенсионного возраста. Главной задачей и ее миссией является создание и поддержка в постоянном активном 
состоянии медиа издания (электронной газеты) pensioner54.ru, предназначенной  для информационного обеспечения старшего 
поколения, для жителей Новосибирска и Новосибирской области и членов их семей по основным направлениям жизни.  

За время существования своего открытия 7.10.2013 г. количество пользователей возраста 55+ постоянно растет. В самом начале этим 
ресурсом, в основном, интересовались дети, внуки, друзья и коллеги, то есть люди достаточно молодые, социальные службы, в 
основном те, кто заботится о своих родителях и неравнодушен к проблемам пожилых. Наш информационный ресурс стал для многих 
семей надежным помощником в решении многих жизненно важных вопросов. В 2014 г. сайт получил регистрацию средства массовой 
информации. С тех пор мы работаем как социальное СМИ, взяв на себя высокие обязательства оказания социальных услуг, 
информационной поддержки и другой помощи своим землякам. 

2022 год для нас стал своеобразным испытанием. Мы не молодеем, а работы становится все больше — организация стала широко 
популярна в Новосибирске, Первый интернет-портал Пенсионеры-online Новосибирской области все больше привлекает читателей 
многих регионов России. С одной стороны, такое положение радует, а с другой — повышается ответственность.  И мы все чаще 
задумываемся о достойной смене, ищем добровольных помощников — волонтеров для редакторской работы. 

В отчете приведены статистические данные, кратко освещающие объем самоотверженной деятельности НРОО «Пенсионеры-онлайн».
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Наша компания

История создания:

Новосибирская региональная общественная 
организация (НРОО) «Пенсионеры-онлайн» была 
зарегистрирована в Министерстве Юстиции 24 
апреля 2013 г. См. Раздел Документы 
https://pensioner54.ru/o-proekte/dokumenty

Цель организации: 

Создание и продвижение информационного ресурса для 
обеспечения информированности людей старшего 
возраста и членов их семей обо всех аспектах 
жизнедеятельности пенсионеров.

Основные задачи :

► Содействие повышению качества жизни людям, 
достигших пенсионного возраста через обеспечение 
информированности граждан о проведении досуга, 
медицинского обслуживания, правовых и 
социальных аспектов жизни, примерах активного 
долгожития

►Повышение информационно-цифровой 
грамотности людей пенсионного возраста, 

Миссия организации:

Социальная адаптация граждан предпенсионного и 
пенсионного возраста к современным условиям, 
обеспечение полезной и жизненно необходимой 
информацией, мотивация к сохранению здоровья и 
активному долголетию.

https://pensioner54.ru/o-proekte/dokumenty


Наш логотип
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Надпись: «Пенсионеры-
онлайн»  – означает, что 
сегодня пенсионеры рядом со 
своими детьми и внуками, с 
друзьями, они могут быть 
интересны и полезны 
обществу, могут учиться и 
учить, заботиться о ком-то 
еще, но и сами также 
нуждаются во внимании и 
заботе социума.

«Пенсионеры-онлайн» - 
название организации. 
«Пенсионеры-online» -
доменное имя 

Экран (дисплей) - современный 
вид планшета, компьютера, 
смартфона и т.п.

Зеленый (салатовый) цвет экрана и 
надписи - цвет знаний, новизны и 
обновления, цвет жизненного начала 
и надежды, расцвета природы.

Графическая черепашка 
символизирует человека 
пенсионного возраста, 
который входит в экран в 
зеленый (новый) мир XXI 
века, чтобы преобразиться 
самому и сделать этот мир 
лучше.

Черепаха – это символ мудрости, 
неторопливости, любознательности, 
основательности, долгожительства.



Наша команда
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ОСНОВАТЕЛИ

Активисты клуба “Пенсионеры-
онлайн”, добровльные помощники в 
реализации социальных проектов.  



Наша команда
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Тарновская Ольга Владимировна

Образование высшее, архитектурное. Главный редактор интернет-портала 
www.pensioner54.ru с 01.09.2019 г. - по настоящее время. Волонтер.

Участник социального проекта «Вне времени и вне границ» 2018/2019 гг., 
реализованного на средства Фонда президентских грантов, «Комплексная программа 
пропаганды здорового образа жизни (ЗОЖ) и реабилитационных практик, 
информационное обеспечение старшего поколения»,  реализуемых при поддержке 
Фонда президентских грантов.  

Тарновская Татьяна Николаевна.

Директор Новосибирской региональной общественной организации «Пенсионеры-онлайн» с 2013 г. по настоящее 
время.

Ветеран труда Новосибирской области. Работала в трех вузах и одном НИИ. По образованию библиотекарь, 
патентовед. Коммуникативна, любит обучаться и щедро делиться опытом.  Информационно-аналитическая 
деятельность – ее «конек». Более 20 лет посвятила изучению музейного дела, принимала участие в создании 
Музея  истории архитектуры Сибири им. С.Н. Баландина в НГАХА (НГУАДИ) и была его руководителем. Имеет 
научные и другие публикации, авторские свидетельства, автор методических изданий, составитель коллективной 
монографии.

Автор, соавтор, руководитель и участник всех социальных проектов организации, в том числе, «Я живу, а значит, 
все смогу» 2017/2018 гг., «Вне времени и вне границ» 2018/2019 гг., 2020/2021 гг. - «Комплексная программа 
пропаганды здорового образа жизни (ЗОЖ) и реабилитационных практик, информационное обеспечение старшего 
поколения»,  реализуемых при поддержке Фонда президентских грантов. 

http://www.pensioner54.ru/


Наша команда         https://pensioner54.ru/o-proekte/komanda
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Минакова Надежда 
Владимировна.

Бухгалтер всех социальных проектов 
организации, волонтер. Участник всех 
социального проектов.

 Линева Людмила     
Александровна 

Волонтер Кабинета здоровья, активист клуба 
«Пенсионеры-онлайн» 

Добрынина Татьяна 
Александровна.

Волонтер, член клуба 
«Пенсионеры-онлайн», 



Наша команда
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Иваровская Татьяна 
Петровна.  

Волонтер. Член клуба 
«Пенсионеры-онлайн», 
модератор группы в ВКонтакте 
администратор Ютуб-канала  
pensioner online 
https://www.youtube.com/chann
el/UCtNvsnTBivjuk_st9r24sTg/pla
ylists 

Зубарева Любовь Николаевна.

Руководитель клуба самореализации и 
самоорганизации  «Пенсионеры-онлайн». Участник 
социального проекта «Вне времени и вне границ» 
(2018-2019 гг. Фонд президентских грантов). 
Волонтер, модератор социальной группы на 
Одноклассниках, организатор мероприятий, в том 
числе, благотворительных. Участник социального 
проекта специального конкурса Фонда 
президентских грантов в период 01.09.2020-
31.12.2021 гг. и др. Инициатор благотворительных 
акций.

Арефьева Ирина Михайловна

Волонтер. Член клуба «Пенсионеры-
онлайн», активист-доброволец, медиа-
волонтер.



   ПОДДЕРЖКА 
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Один из главных партнеров организации 
является Министерство социального развития 
Новосибирской области, которое оказало 
всестороннюю поддержку  на самом начальном 
этапе и продолжает оказывать методическую 
помощь.

С 2013 г. по 2022 г. нами было реализовано более 10 
социальных проектов: https://pensioner54.ru/o-
proekte/nashi-proekty/realizovannye-proekty-2013-2022-
gg



Наши партнёры
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► «Агентство развития социальной политики 
города Новосибирска» - МКУ г. Новосибирска;

► Союз пенсионеров России (г. Москва).

► «Дом проектов» − Санкт-Петербургская 
благотворительная общественная организация 
гражданского просвещения;

► Общественная палата Новосибирской области;

► Союз пенсионеров наукограда Кольцово;

► ПАО Ростелеком, проект Азбука интернета;

► Роскомнадзор по Сибирскому округу;

► ООО «Экология Новосибирск»;

► Прокуратура Железнодорожного района г. 
Новосибирска

► Новосибирский центр высшего спортивного 
мастерства

► Сибирское ГУ Банка России

Активное взаимодействие с Пенсионерам-онлайн информационным 
ресурсом pensioner54.ru  -  в 2020 г. со следующими организациями

► «Каритас Преображенской Епархии в Новосибирске» - 
религиозная организация Католический центр;

► Новосибирское отделение «Красный Крест России»

► Активный город — Управление общественных связей мэрии 
Новосибирска;

► Центр делового обучения «Сфера»;

► «Центр гражданского, патриотического воспитания и 
общественных проектов» - ГКУ Новосибирской области;

► Сибирский центр поддержки общественных инициатив - 
Межрегиональный общественный фонд;

► Региональный консультационно-методический центр 
финансовой грамотности;

► Пенсионный фонд РФ - Новосибирское отделение;

► Кадастровая палата по Новосибирской области;

► ПАО Сбербанк, проект «Активное долголетие»;

► Роспотребнадзор;



Таймлайн деятельности компании

2013 2016

1. Два региональных 
социальных проекта  
«Создание и Развитие 
пенсионерских 
интернет-корпунктов» 

2. Проекты «Развитие 
рубрики «Чтобы 
помнили» к 71-летию 
Победы» и к 80-летию 
Новосибирской области

3. Два социальных проекта 
на средства БФ 
Самарской губернии 
«Компьютерный лицей 
«Пенсионеры-онлайн».

2017 2018 2019 2020
2021

1. Дальнейшая 
реализация 
проекта «Вне 
времени и вне 
границ»;

2. Начало 
Реализации   
муниципальног
о социального 
проекта 
«Соседский 
интернет для 
элегантного 
возраста»;

Продолжение 
деятельности в 
условиях пандемии. 

Начало реализации 
нового социального 
проекта при 
поддержке Фонда 
президентских 
грантов в условиях 
пандемии

Реализация проекта 
«Спортивная 
суббота -идем к 
долголетию 
вместе»

1. Учреждение  и 
регистрация 
организации 

2. Создание 
сайта 
«Пенсионеры – 
Онлайн». 

3. Регистрация 
сайта, как 
органа СМИ

1. Проведение социально-значимого 
проекта «Я живу, а значит, все 
смогу!» на средства гранта 
Президента РФ. Проект «Я живу, а 
значит, все смогу!» − это комплексная 
программа самореализации и 
самоорганизации людей старшего 
поколения;

2. Создание коллектива (сплоченной 
команды) добровольных помощников - 
клуба «Пенсионеры-онлайн»;

3. Слияние проекта «Я живу, а значит, 
все смогу!» и его продолжения «Вне 
времени и вне границ». 12

2014

2015
2020
2021
2022
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Деятельность и Статистика 

► Проведено около 200 мероприятий, охват целевой аудитории около 3000 чел. 

► Организация занимается благотворительной деятельностью — оказана, в том числе, 
адресная помощь приблизительно 500 благополучателям

► Порядка 100 волонтеров помогали нам собирать гуманитарную помощь для жителей 
ДНР И ЛНР, а также для бойцов СВО.

► Открыт Кабинет здоровья для людей 55+ и инвалидов (филиал РКК) — Пенсионеры-
онлайн обслуживают порядка 60 человек, расширяя список социальных услуг, 
которых в перечне Кабинет Здоровья Железнодорожного района г. Новосибирска 
уже 37 пунктов. 

► Продолжается проект «Спортивная суббота» - охват еженедельных занятий каждую  
субботу — в среднем от 20 до 40 человек.

► В 2022 г. в активно пополнялся раздел сайта Региональный туризм (Выставки. 
Экскурсии ). Было  размещено 171 статья (39 учреждений культуры), число 
просмотров составило 160926 раз.  
https://pensioner54.ru/mozaika-zhizni/sotsialnyj-turizm/ekskursii-po-novosibirsku-i-sibiri; 
https://pensioner54.ru/mozaika-zhizni/sotsialnyj-turizm/meditsinskij-turizm

► В раздел Спросите специалиста поступило всего 60 вопросов (!), против 919 в 2021 
г.  Можно объяснить тем, что читатели стали больше получать нужной информации в 
разделах https://pensioner54.ru/osnovnye-razdely/pensionnyj-vopros/vse-o-pensiyakh; 
https://pensioner54.ru/osnovnye-razdely/sotsialnaya-podderzhka 

https://pensioner54.ru/mozaika-zhizni/sotsialnyj-turizm/ekskursii-po-novosibirsku-i-sibiri
https://pensioner54.ru/osnovnye-razdely/pensionnyj-vopros/vse-o-pensiyakh


Деятельность и Статистика 
В разделе Афиша https://pensioner54.ru/mozaika-zhizni/dosug/kulturnye-anonsy  в 2022 году опубликовали 233 анонса 
театры, дома культуры, концертные организации и  самодеятельные коллективы и другие учреждения культуры (49), 
число пользовательских прочтений — 171390 раз.

Активно наполняются разделы по Спорту (более 40 публикаций)  
https://pensioner54.ru/mozaika-zhizni/sport-katalog?start=40 , добавленая новая категория с баннером Спортивная суббота 
(15 публикаций). Оказана информационная поддержка многим спортивным проектам города, области, Сибирского региона 
и Федерации. 

59 статей размещено в разделе Обучение (Семинары, лекции, мастер-классы) 
https://pensioner54.ru/osnovnye-razdely/obuchenie/kursy-seminary, в том числе Компьютерная грамотность 
(https://pensioner54.ru/osnovnye-razdely/obuchenie/kompyuternyj-likbez?start=10). 

56 статей размещено в разделе Благотворительность https://pensioner54.ru/osnovnye-razdely/vam-pomogut

24 публикации (планы мероприятий и пр.) размещено в разделе Клуб Пенсионеры-онлайн 
https://pensioner54.ru/mozaika-zhizni/znakomstva/klub-pensionery-onlajn?start=30

В течение года сайт посетило  — 75080 чел. Новые посетители — 74297. Из них — пользователи в возрасте 55+  
47384 чел. (48%).

Самый популярный тип устройства в 2022 году — смартфон. Наша мобильная версия — помогла 98736 абонентам 
заглянуть на сайт pensioner54.ru

https://pensioner54.ru/mozaika-zhizni/dosug/kulturnye-anonsy
https://pensioner54.ru/mozaika-zhizni/sport-katalog?start=40
https://pensioner54.ru/osnovnye-razdely/vam-pomogut
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Цепочка создания социальной ценности

Input

► Сайт;

► Энтузиазм 
участников;

► Спортивный 
инвентарь;

► Договорённости 
с партнёрами;

► Репутация.

Process

► Мероприятия по обучению 
и просвещению 
пенсионеров  
самостоятельно в рамках 
проектов и совместно с 
партнёрами; 

► Проведение 
благотворительных акций; 

► Развлекательные и 
спортивные мероприятия 
для пенсионеров; 

► Заполнение сайта 
полезной информацией 
для пенсионеров; 

► Участие в 
благотворительных 
мероприятиях партнёров.

Outputs

► Реализованные 
проекты;

► Проведенные 
мероприятия;

► Написанные статьи 
на сайте;

► Проведенные 
образовательные 
мероприятия.

Outcomes

► Пенсионеры, умеющие пользоваться 
интернетом;

► Оказание психологической и 
гуманитарной помощи; 

► Повышение уровня осведомленности 
о различных вопросах людей 
пенсионного и предпенсионного 
возраста.

Minus

► Пенсионеров учат и просвещают 
родственники; 

► Психологическую и гуманитарную 
помощь оказывают государство и 
другие НКО.



1. Доходы
Остаток денежных средств  на расчетном счете 

01.01.2022г.-100623,62 руб.

    
 Целевые Поступления(Грант)- 140000 руб.

      Доходы от рекламы           -      54000руб.
       Пожертвования физлиц    -    1654,02руб.
             
 Итого поступило: 195654,02руб.
___________________________________

 3. Задолженности по зарплате на 01.01.2023 г. нет.
- Просроченной дебиторской и кредиторской 
задолженности - нет.
- Задолженности на 01.01.2023г. по налогам нет.
- Остаток денежных средств на расчетном счете на 

               01.01.2023г. - 55295-49руб.

Финансовый отчет 
               за 2022
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2. Расходы

1.Денежные средства, полученные по Гранту,  направлены 
на целевые мероприятия в сумме 140000 руб. :

Приобретены материально-производственные запасы на сумму-
19599-00руб.
( тонометр, футболки)
Техподдержка портала-                        70000-00руб.

Типографские расходы(календарь «Пенсионеры-онлайн») - 11000-
00руб.                                    

Фонд оплаты труда с отчислениями страховых взносов- 39401-00руб.

2.Текущие Расходы на уставную деятельность в 2022г. в сумме -
100982-15руб.:

Фонд оплаты труда с отчислениями страховых взносов- 
66373,56руб.

Продление обслуживания программы Контур-экстерн-8550-
00руб.

Услуги банка -7587,61руб.

Общехозяйственные расходы -18470,98,98руб.
(рутокен. Заправка, картриджей, антивирусные программы, 
вода, налог УСНО)
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